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Lich dung thudc

Liéu phap lién tuc

Trong lich dudi day, bac st hodc diu dudng cda quy vi sé danh dau nhiting
ngay quy vi s& can dung thudc.
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Pa u tly la mot bénh ung thu clia cac té bao huyét tong trong mau. Té bao
huyét tuong la cac té bao bach cau c6 nguon goc va tap hop trong tly xuong -
|6i bén trong mém, x0p cla xuong. Té bao huyét tuang sinh ra khang thé, sé
gitip hé mién dich nhan biét va chdng lai nhiém tring.

Da u tly xdy ra khi cac t€ bao huyét tuang bi ton thuong vé mat di truyén - dugc
goi la cac té bao u tly — dugc san sinh ra. Cac t€ bao u tly tap hgp trong tly
xuong, noi chiing tiép tuc phan chia va nhan 1én mot cach mat kiém sodt.

Bénh trang nay dugc goi la “da” u tly vi bénh nay thudng anh hudng dén nhiéu

vi trf trong co thé.

Mac du khong c6 cach chira khdi da u tdy nhung c6 thé giam cac triéu chiing va
trong mot s6 truong hop, ¢d thé kiém sodt duoc cac triéu chimg trong mot khoang
thoi gian, néu quan ly tot triéu chiing bang cach tiép tuc diéu tri va/hodc theo dai.

Da u tdy ld mot bénh ung thu cda cdc t€ bao tgo ra khdng thé,
cdc protein gitip co'thé quy vi nhdn ra va chéng lai nhiém tring

Ton || Gen
thuong

. Té bao u tay
_ Tébao . Té bao B bj ton thuong sin sinh
huyéttuong A ra cac té& bao huyét tuong bj ton
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Té bao u tdy san sinh ra lugng I6n mot loai khang

thé bat thuong duoc goi la protein don dong

(protein M)



Cac té bao u tdy san sinh ra mot loai khdng thé bat thudng dugc goi la protein M
(con dugc goi la paraprotein).

Khong giong nhu cac khang thé binh thutng, protein M khdng thé chdng lai
nhiém tring. Khi cac t& bao u tdy tiép tuc phan chia va nhan 18n, cac té bao bi
ton thuong sé ‘1an at' cac té bao huyét tuong khde manh binh thutgng va lam
giam kha nang chdng lai nhiém triing clia co thé. Do do, nhitng nguai bi da u
tly c6 nguy co bi nhiém truing cao han, mot sé nhiém tring c6 thé nghiém trong
(chang han nhu viém phoi).

Cac té bao u tly cling cd thé gay ton thuong xuong (dan dén tién trién dau
xuong va/hodc gdy xuong) va than.

Té bao u tay

Y

Protein M

Té bao u tdy san sinh ra khang thé bat thuong, con dugc goi 1a protein M



Da u tly thutng gap hon khi nguoi ta gia di. Bénh thutng dugc chan doan & nhitng
NQuai tr 65-70 tudi. Tuy nhién, cac nghién ctru gan day chi ra rang so lugng nguoi
mac bénh da u tdy dang ngay cang gia tang va bénh nay xay ra thutng xuyén hon &
nhitng nguai tré tudi. Da u tly thuong xdy ra & nam gidi nhieu hon nir gidi mot chit.,
Cho dén nay, van chua xac dinh dugc nguyén nhan géy ra da u tdy. Tuy nhién, c6 mot
sO yéu to ¢d thé khién mot s6 ngudi cd nguy co tién trién bénh cao hon. Cac yéu to
nay bao gom viéc tiép xdc véi hoa chét, chat 6 nhiém, bic xa hodc cac yéu to nquy co
do mai truong khac.

MGt trong nhiing khé khdn trong viéc chan doan bénh da u tdy 1a cac triéu chiing cla
bénh rat da dang va cd thé bj nham lan vdi cac bénh khac. Mot s6 ngudi ¢6 thé khong
c6 triéu chimg gi va chi cd thé phat hién ra bénh thong qua kham strc khde dinh ky.
Cac triéu chiing ban dau lién quan dén da u tdy bao gom:

Bau xuong % Gdy xuang khdng rd nguyén nhan
Sut can khdng ré nguyén nhan Nhiém triing thuding xuyén
Mét moi E Chtrc ndng than bat thuang



DEé chan doan da u tdy, can thuc hién mot s xét nghiém va tham do. Danh gia
ban dau dé xac dinh chan doan da u tly bao gom cac xét nghiém mau va nudc
tiéu cling nhu cac xét nghiém vé xuong va tdy xuong.

Cac xét nghiém khac c6 thé bao gom chup X-quang, chup cdng huéng tir
(MRI), chup cat I&p vi tinh (CT) va chup cat |&p phat xa positron (PET). Viéc
thyc hién tat ca cac xét nghiém da u tly thich hgp la rat quan trong, vi két qua sé
gilip bac sT cia quy vi danh gid mic do clia bénh dong thai lap ké hoach va theo
doi diéu tri.

Cac phuong phap diéu tri da u tly 6 thé rat hiéu qua trong viéc lam cham sur
tién trién ctia bénh, kiém soét cac triéu chiing va cai thién chat lugng cudc séng,
nhung khong thé chita khdi bénh. Da u tly ¢d xu hudng theo mot dot bénh tai
phat. Vi su trg gilp cla liéu phap, hau hét moi ngudi déu thuyén giam (giam
triéu chitng hodc murc d6 triéu chiing thap). Tuy nhién, dén mot Ilc nao do, cac
triéu chiing c6 thé trd lai va cudi cung bénh c6 kha nang tai phat.



Tai sao toi phai cdy ghép?

Héa trj c6 hiéu qua tiéu diét cac té bao u tly cling nhu cac té bao t6t, khde manh. Cay
ghép té bao goc tu than la khi cac t€ bao khde manh dugc 1y tir mau cla quy vi va cay
trd lai sau khi hda tri, thay thé nhitng té bao da mat. Dieu nay cho phép str dung héa

tri liéu cao an toan hon dé tiéu diét nhiéu té bao u tdy hon.

Bénh ton du la gi?

Bénh ton du 1a tén goi dé chi mdt s6 lugng nhd cac t€ bao u tdy van con trong tdy
xuang ngay ca khi nguai bénh da thuyén giam. Bénh ton du la nguyén nhan chinh

gdy tai phat bénh da u tly.

MGt sO nghién ctu dd chi ra rang viéc tiép tuc dung thudc diéu tri da u tly ngay ca khi
bénh thuyén gidm cd thé lam tri hodn tai phat bénh nho viéc kiém sodt bénh ton du.

Ty xuong khée manh Tly xuong trong
bénh da u tly

Té bao huyét + Cactébao u tdy lan
tuong hoat dong at cac t€ bao huyét
binh thudng tuong khde manh

* Khong c6 protein M * Protein M dugc san
sinh ra dang ké

Bénh ton duv

MOt sO t€ bao u tly
van con

GOp phan lam tai
phat bénh




REVLIMID® la tén thuong hiéu clia mot loai thudc dugc goi la lenalidomide.

Tap sach nay cung cap théng tin cho nhitng ngudi da dugc ké toa REVLIMID®

la liéu phap duy tri sau khi cdy ghép té bao goc.

Liéu phap duy tri gidp duy tri sy (e ché da u tdy.

REVLIMID® hoat d6ng theo nhiéu cach bén trong tly xuong dé ngan chan hoac lam
cham sy phat trién cla cac té bao u tdy ung thu. Mt trong nhirng cach thudc hoat
dong la bang cach kich thich hé mién dich cda chinh quy vi d€ chéng lai bénh u
tdy. Thudc ciing hoat dong truc ti€p dé tiéu diét cac té bao u tay.

Tryrc ti€p tiéu diét cac té bao da u tly

REVLIMID®

®°

Tébao utly e

Kich hoat cac t€ bao mién dich
cla co thé dé nham dich cac té
bao da u tiy
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REVLIMID® hoat dong tot nhat khi quy vi tiép tuc dung thudc dung theo chi
dan ctia bac sT

REVLIMID® 6 dang vién nang gelatin, dugc uong (nudt ca vién) cling véi
nudc moi ngay mot lan. Khong bé, nhai hodc md vién nang

Nén dling REVLIMID® Idc da day rong it nhat 1 gio trudc hodc 2 gior sau khi dn

Viéc quy vi dung REVLIMID® vao thai gian nao trong ngay khdng quan trong,
nhung quy vi nén diing thudc vao cling mot thoi diém moi ngay

1

Bao quan REVLIMID® trong bao gdi nguyén thay, & nai kho, mat (dudi 25°C)
Nhu véi tat ca cac loai thudc, nén dé REVLIMID® xa tam tay tré em

Khong bao git dung chung REVLIMID® clia quy vi véi bat ky ai khac



T6i sé dung lieu nao?

don, Gl o

Vién nang khong dung dé chia liéu

* REVLIMID® 6 ba ham lugng vién nang danh cho nhitng nguai dang diéu tri
duy tri: 5mg, 10 mg, 15 mg

- DGivéi nhitng nguoi can diéu tri duy tri sau cay ghép, lieu khdi dau pho bién
nhat 1a REVLIMID® 10 mg moi ngay mot lan

- Bac sicta quy vi sé xac dinh liéu lugng REVLIMID® quy vi can, va c6 thé tang
hodc giam liéu lugng tuy thudc vao tinh trang stic khde clia quy vi

T6i can dung REVLIMID® bao lau mot [an?

* REVLIMID® dugc dung lién tuc (mdi ngay) khi dugc cho dung lam liéu phap
duy tri

+ Tiép tyc dung REVLIMID® cho dén khi bac sTyéu cau quy vi ngung dung




Quy vi khong bao git nén ba liéu hodc thay doi lieu REVLIMID® da dugc ké toa
clia minh ma khong trao d6i véi bac si trudc

Néu quy vi quén dung lieu REVLIMID® clia minh va chua day 12 gio troi qua,
hay dung liéu dd ngay khi quy vi nhé ra, sau dé tiép tuc lich dung thudc théng
thuong cta minh

Néu quy vi quén dung liéu cla minh va hon 12 gio da troi qua, hdy bé qua liéu
quy vi da quén. Bung cd gang 'bat kip’ bang cach dung hai liéu vao ngay hom
sau; chi can tiép tuc lich dung thudc théng thudng cla quy vi

Néu quy vi dung qué nhiéu REVLIMID® (hodc qud liéu), hdy goi ngay cho nha
cung cap dich vy chdm sdc strc khde cdia quy vi hodc Trung tam Thong tin Chat
doctheosd 1311 26

Luén ding REVLIMID® theo toa thudc cia bdc si va khdng bao gio’ dugc bo liéu
thudc. Néu quy vi khdng chdc phdi lam gi, hdiy héi bdc sThodc duwoc sTciia minh.

I



Giam sat va theo doi thuong xuyén sé la mot phan quan trong trong viéc diéu trj bang
REVLIMID® clia quy vi. Diéu nay cho phép béc s clia quy vi danh gid hiéu qua diéu

tri clia quy vi va cling dé kiém tra bdng chiting vé cac tac dung phu tiém an. Hai trong
sG cac xét nghiém phd bién nhat 1a xét nghiém cong thirc mau toan phan (FBC) va
protein M.

FBC dugc str dung dé do cd bao nhiéu loai té bao khac nhau trong mau clia quy vi.
C6 ba loai té bao mau chinh:
HOng cau tao cho mau cta quy vi c6 mau dé va chiém gan mot nita lugng mau
clia quy vi. Hong cau chita day hemoglobin (Hb), mot phan t& mang oxy dén phan
con lai cda co thé
Bach cau la mot phan trong hé thong phong thi clia co thé chdng lai nhiém
trung. C6 mot s6 loai bach cau. Bach cau trung tinh chiém s6 lugng nhiéu nhat va
la tuyén phong tha dau tién chong lai nhiém tring. SO lugng bach cau trung tinh
c6 thé gidm tam thoi véi mot s6 phuong phap diéu tri
Tiéu cau tham gia vao qua trinh déng mau. Tiéu cau gilip cdm mdu va stta chita
cac ton thuong & mach méu
Bac i cdia quy vi c6 thé str dung FBC dé gidip chan doan da u tdy; tuy nhién, khdng thé
thuc hién viéc chan doén chi tir moi FBC.
Cac quyét dinh ngung va/hodc gidm liéu REVLIMID® s& dugc dua trén két qua cda cac
xét nghiém mau nay, cling nhu mirc do nghiém trong ctia bat ky triéu chiing hodc tac
dung phu nao khac ma quy vi c6 thé gap phai.
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Cac bac sTthuong phan loai bénh da u tdy theo cac triéu chiing va mdrc d tién trién
clia bénh. Trong bénh da u tly, mot trong nhitng cach xac dinh hoat dong clia bénh
la thong qua cac xét nghiém protein M.

Protein M la loai khang thé bét thuong do cac té€ bao u tdy san sinh ra. Mic protein M
trong mau hodc nudc tiéu la thudc do mirc do hoat dong clia bénh trong co thé. Su
gia tdng bat thudng mic protein M thudng dugc goi la tdng ddt bién protein M.

Trong cac trudng hgp hiém gdp cda da u tly, dugc goi la u thy khong tiét, cac té bao
u tly san sinh ra it hodc khdng san sinh ra protein M. Mdc du diéu nay cd thé gay kho
khan hon cho viéc chan doan va theo ddi bénh da u tly, nhung van c6 cac xét nghiém
c6 do nhay cao, chang han nhu xét nghiém chudi nhe tu do trong huyét thanh (SFLC),
c6 thé gilip chan dodn va theo ddi tinh trang bénh.

13



Giong nhu tat ca cac liéu phap y té, viéc diéu tri bang REVLIMID® doi khi di kem vdi
cac téc dung phu. Khong phai ai cling sé bi tac dung phu, va nhitng nguai khac nhau
c6 thé bi anh hudng bdi ciing mot tac dung phu theo nhiing cach khac nhau.

Quy vi sé dugc theo ddi sat sao trong sudt qua trinh diéu tri, diéu nay sé gitip dam bao
phat hién sém va quan Iy cdc tac dung phu. Viéc quan Iy cac téc dung phu sé gidp quy
vi tiép tuc diéu tri bang REVLIMID®. Néu mot tac dung phu dac biét phién todi, bac st
c6 thé quyét dinh gidm liéu hodc trong mot s6 trudng hgp, tam dimng viéc diéu tri cla
quy Vi.

Tap sach nay cung cap thong tin vé cach quan Iy mot s6 tac dung phu thudng gdp hon
cla liéu phdp REVLIMID®, nhung khong thay thé [0 khuyén clia doi ngli chdm séc stic
khde clia quy vi. Néu quy vi c6 bat ky mdi quan ngai nao vé cac tac dung phu c6 thé
xay ra khi diéu tri, hdy n6i chuyén véi bac sihodc dugc st clia minh; ho sé& c6 thé gidi
thich nhitng rdi ro, cling nhu dua ra 167 khuyén vé cach phong tranh hodc gidm thiéu
cac tac dung phu cd thé xay ra.

Vigc diéu tri cta quy vi sé dat hiéu qud tot nhdt néu quy vi thdo ludn véi bdc sivé cdch
phong trdnh va qudn Iy bt ky tdc dung phu ndo cé thé phdt sinh.

Hdy bdo cho bdc si hodic durgcc sTcia quy vi biét cang sdm cang tét néu quy vi cdm thdy
khong khde trong khi dang ding REVLIMID®,



Ghi chi: Cac trang sau day thao luan vé mot s6, chit khong phai tat ca, tac
dung phu c6 thé xay ra khi duing REVLIMID®. DE biét thém thong tin, vui long
tham khdo Thong tin Thudc danh cho Ngui tiéu dung REVLIMID® ¢4 san tai:
www.guildlink.com.au/gc/ws/celgene/cmi.cfm?product=cjcrevli

Khuyét tat bam sinh kha di hay thai chét luu

Quy vi KHONG dugc mang thai khi dang dung REVLIMID®; nhitng bénh nhan
nir da mang thai hodc dy dinh ¢6 thai KHONG PUQC dung REVLIMID®

Néu quy vi c6 thai trong khi dang dung REVLIMID®, hay ngung dung thudc
ngay va lién hé ngay véi bac st cla quy vi

Nhitng ban tinh nit cia nhitng ngudi dan 6ng dung REVLIMID® phai goi ngay
cho béc sinéu ho ¢ thai

Khdng hién tinh dich trong thoi gian diéu tri hodc trong thoi gian gidn doan diéu
tri, hodc trong 1 tudn sau khi dirng diéu tri.
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Cac tac dung phu nghiém trong tiém an (tiép theo)

Cac cuc mau doéng

Cac cuc mau dong doi khi cd thé xay ra vdi liéu phap REVLIMID®. Mot cuc mau dong
hinh thanh trong cac tih mach 1én va sau cda chan dugc goi la huyét khoi tinh mach
sau, hay DVT. Néu mot manh ctia cuc mau dong v ra, manh va dé cd thé divao phoi
va chan dong mau & do, dugc goi la thuyén tac phoi.

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam:
Ngung dung REVLIMID® va dén gap bac si ngay lap tic hodc dén Phong Cap
c(tu tai bénh vién gan nhat néu quy vi gap bat ky trudng hop nao sau day:
« Dau dot ngdt & nguc
» Dau, sung hodc nhirc & cang chan, canh tay hodc nguc
* Thd gap
« Nhip tim/nhip thd nhanh
* Ho ramau

Nhitng diéu nhdm cham sdc strc khoe clia quy vi ¢ thé lam:
- Theo ddi quy vi sat sao va dé xudt cac hanh dong dé gidm thiéu rdi ro cho quy vi
- Khuyén nghi mot so cach dé gidm nguy co hinh thanh cuc mau dong
- Ké toa cac thiét bj hodc thudc (thudc ngan ngtra cuc mau déng hodc ‘thudc lam

lodng mau’) dé gitip diéu tri hodc ngan nglra cuc mau dong




Cac tac dung phu nghiém trong tiém an (tiép theo)

Cac phan (rng di ('ng nghiém trong va phan trng trén da

Phat ban c6 thé xay ra véi liéu phap REVLIMID®, nhung chiing thutng nhe dén trung
binh va bién mat trong vai tuan. Tuy nhién, mdt sé dang phat ban hiém gdp can dugc
cham séc y té ngay lap tuc.

Nhitng diéu quy vi cd thé lam:

- Theo d6i da cda quy vi dé tim cac ddu hiéu phét ban (chang han nhu man do,
ngta ngay)
Ngung dung REVLIMID® va dén gap bac s ngay lap tic hodc dén Phong Cap
c(u tai bénh vién gan nhat néu quy vi gdp bat ky trudng hop nao sau day:

» Ng(ta, phét ban hodc néi mé day, dac biét néu n6 che phi cac viing lén
hodc nhanh chong lan ra

« Da trd nén bong trdc, tréc ra trng mang hodc hinh thanh cac mun nudc
chtra day chat 16ng

» Sung, phong rop hodc chay mau da hodc niém mac clia mat, moi, mat
hoac miéng

* Thd gap, thd kho khe hodc kho tha

Nhiing diéu nhém cham séc strc khde cta quy vi 6 thé lam:
« Diéu tri cho quy vi bang thudc vién va’hodc kem

« Néu can, hay thay ddi liéu lugng hodc ngung diing REVLIMID®

Mgt s6 phdn ing trén da hiém gdp cd thé phdi diéu tri tai bénh vién

17



Cac tac dung phu nghiém trong tiém an (ti€p theo)

Giam bach cau trung tinh va nhiém trting nghiém trong

Giam bach cau trung tinh la su gidm cac té bao bach cau dugc goi la bach cau trung
tinh, bao vé chéng lai nhiém tring. Phan ting nay kha phd bién véi liéu phap REVLIMID®,
ddc biét la trong vai thang dau diéu tri.
Nhirng diéu quy vi c6 thé lam:
- Gidm nguy co nhiém tring cla quy vi bang cach:
- Rira tay ky va thuong xuyén bang xa phong va deo khau trang khi can thiét
- Gilt gin vé sinh ¢a nhan sach sé
- Gitram cho lan da ca quy vi dé trénh cho da khong bi nit né

Ngung dung REVLIMID® va dén gdp bac si ngay lap tic hodc dén Phong Cap ciu
tai bénh vién gan nhat néu quy vi gap cac triéu chirg cda nhiém triing, bao gom:
« SOt (nhiét d6 hon 38°C) hodc run ray

» Cac triéu chiting gidng nhu cm

« L 1an, chéng mat hodc ngat xiu

» Tay do tai vét thuong

« Nhip mach hodc nhip thd nhanh

» Ho, dom hodc tac nghén xoang

* Loét miéng, dau miéng hodc c6 hong
* Dau hodc rét khi di tiéu
* Di tiéu it hon binh thutng

* Budn ndn, non, tiéu chay

18



Nhirng diéu nhom cham sdc strc khde ctia quy vi c6 thé lam:
« Thurc hién cac xét nghiém méu thuong quy dé kiém tra cong thirc mau clia quy vi
* DiBu tri cho quy vi bang thudc dé ngan ngira nhiém triing va kich thich su phat trién
cla té bao bach cau
- Néu can, hay thay ddi liéu lugng hodc ngung diing REVLIMID®

Giam tiéu cau

Giam tiéu cau la sy gidm lugng tiéu cau (t€ bao huyét khoi), cd lién quan dén qué
trinh ddong mau.

Nhirng diéu quy vi cd thé lam:
Hay bdo cho béc s hodc doi ngli chdm séc sttc khde cla quy vi ngay lap tic néu quy
vi gdp bat ky truting hgp nao sau day:
+ Nhiéu vét bam hodc vét bam Ién
+ C6 mau trong nudc tiéu hodc phan
+ Chay mau cam ty phat
+ Cac dém nhd mau do hodc tim trén co thé
+ Chay mdu khong ngtrng khi cé ap luc

Nhitng diéu nhém cham séc strc khde ctia quy vi cd thé lam:
« Thuting xuyén kiém tra s6 lugng tiéu cau clia quy v
* Diéu tri cho quy vi bang truyén tiéu cau

+ Thay ddi liéu lugng REVLIMID® néu can
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Cac tac dung phu nghiém trong tiém an khéc

MGt s6 tac dung phu nghiém trong tiém an khac dugc liét ké dudi day:

Té, ngtta ran, cdm gidc ran ran nhu kién bo hodc cac cdm gidc bat thuong khac
& canh tay, chan, ngon tay hodc ngdn chan

Vang da hodc mat
Mat hodc roi loan thi luc

Nguwng dung REVLIMID® va dén gap bac si ngay lap ttrc hoac dén Phong Cap

ctru tai bénh vién gan nhat néu quy vi gap bat ky trwdng hgp nao sau day:

Tac dung Phu Tiém an

Dot quy

Pau Tim

Suy Tim

Bénh Than

Suy gan hodc siéu
viviém gan B

Cac triéu chirng c6 thé bao gom:
Nhin m@, dau dau dit doi, yéu hodc té & mdt, canh tay

hodc chan, khd néi hodc hiéu, mat thang bang

Pau dot ngot & nguc hodc khé thé

Bau nguc, suy nhugc nghiém trong, tim dap nhanh hodc
khdng déu va/hodc thé gap dot ngdt, di doi va ho ra chat
nhay cd bot, mau hong

Di tiéu it hodc khong c6 nudc tiéu, budn ngd, budn non,
non hodc kho thd

Pau bung, nudc tiéu sam mau, sot, dau khdp, chan an,
budn non va nén, vang da va/hodc mat
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Hay bao cho bac s cla quy vi ngay lap tirc néu quy vi gap bat ky truong

hop nao sau day:

Tac dung Phu Tiém an

Céc triéu chirng c6 thé bao gom:

Nhip tim nhanh hodc
rung tam nhi (nhip tim
khong déu)

Thiéu mau

Ton thwong than kinh

Tiéu duong
(dudng trong mau cao)

Puc thay tinh thé

Ham lugng khodng chat
nhu kali, canxi, magié
hodc natri thap

21

Bénh tréng ngurc hodc nhip tim nhanh, dau ngurc,
chéng mdt hodc ngat xiu, tha gap, suy nhugc hodc
giam kha ndng tap thé duc

Mét mai, dau dau, thé gap, chéng mdt va trong

xanh xao

Té, ngtta ran hodc yéu tay va chan

Di tiéu nhiéu, khat qua mc, kho miéng va da

Nhin m¢ hodc khé nhin

Cr dong mat bét thuong, co giat, thay doi tam trang
hodc nhip tim khong déu



Cac tac dung phu thudng gap khac

Cac tac dung phu vé duong tiéu hoa (chdng han nhu tao bon, tiéu chay hodc budn
ndn), mét mai va chudt rit co 6 thé thuong gap & nhitng nguai diing liéu phap
REVLIMID®. Cac tac dung phu nay thuding cd thé dugc kiém soat dugc, vi vay hdy noi
chuyén véi bac st néu ching gay phién todi cho quy vi.

Tao bon

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam:

« Tang lugng chét 16ng quy vi ubng vao (chang han nhu uéng d6 uéng néng/am
khodng ntra gic trudc thoi diém di tiéu binh thuong cda quy vi)

« An thyc phdm giau chat xo (chdng han nhu trai cdy tuoi va rau qud, ngli c6c nguyén
hat); can nhac bo sung chat xo néu quy vi khong cé dd chat xa trong ché do an udng
thong thuong clia minh

* Di b0 va tham gia cac bai tap thé duc nhe nhang

Nhitng diéu quy vi cd thé lam:

« Duy tri lugng chat ldng quy vi udng vao (tranh do udng cd chira caffein, c6 ga hodc
nhiéu dudng)
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Cac tac dung phu thudng gap khac (tiép theo)

Buon non

Nhitng diéu quy vi cd thé lam:
+ (6 gang tranh con budn ndn chi khong chi la kiém soat
« Tranh cac loai thyc pham hodc mui kh chiu gy budn non
- An cdc bita dn nhd, thuding xuyén thay vi ba bta dn 16n
* Giam lugng chat 1dng quy vi dn trong cac bita an clia minh
* Hay thir tra bac ha hodc tra gimng, d6 udng thé thao, da vién hodc da bao

- Nghi ngoi sau khi dn nhung khong nam thang it nhét 2 gio sau khi dn

Chuét rut co

Nhirng diéu quy vi ¢ thé lam:
* Duy tri hoat dong
* Thit cdc bai tap xoa bdp va kéo gidn
« Thir d6 udng thé thao déng truong hodc nudc bo

Mét moi

Nhirng diéu quy vi cd thé lam:

* Duy tri mgt ché dg an uéng lanh manh véi nhiéu chat 1dng
+ (6 gang thyc hién mot s6 hoat dong thé chat nhe nhang méi ngay
« Tranh cac gidc ngl ngan trong ngay




Cac tac dung phu thudng gap khac (tiép theo)

Cac tac dung phu thuong gap khac

M6t s6 tdc dung phu thuong gdp khac dugc liét ké dudi day. Nhiéu tac dung
trong s6 nay 6 thé kiém soat dugc, vi vay hay hdi bac st néu cac tac dung do
khién quy vi lo lang:
© Yéuco
Mat ndng luong
Khé ngu
R6i loan vi gidc hodc mat vj gidc
+ Tram cam
+ bau dau
+ Chong mat
Kho tiéu
Da kho
- D6 mo hoi
- Dau nhic xuang hodc co bap
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Co nhiéu diéu quy vi c6 thé lam dé gilip dat dugc cac muyc tiéu diéu tri cdia minh
va tiép tuc tan huéng toi da cudc song.

Piéu vo cling quan trong la phai ¢ gang hét stic dé tiép tuc diung REVLIMID®
cho dén khi béac s yéu cau quy vi ding lai.

biéu vo cung quan trong la ludn theo doi cac triéu chitng mdi hodc su xuat hién
trd lai clia nhitng triéu chiing trudc do, cling nhu cac dau hiéu cta bat ky thay
ddi nao ddi véi bénh trang clia quy vi hodc cam gidc clia quy vi.

Pam bdo quy vi lubn c6 ngudn cung cap thudc va nhd udng thudc moi ngay -
néu doi khi quy vi quén, hay thir dat |oi nhac hodc ghi chi & noi nao dé ma quy
vi sé thay.

Chdm séc strc khde tong thé cda quy vi bang cach dn uéng day dd dinh dudng,
thuding xuyén tap thé duc nhe nhang, nghi ngoi day di va gidm cang thang
trong cudc séng hang ngay.

D3t cau héi va tim hiéu cang nhiéu cang t6t vé bénh da u tdy va cach diéu tri
bénh, cling nhur cac cach bo sung dé cai thién siic khoe thé chat va tinh than
tong thé clia quy vi.

Thuong xuyén trao doi thdng tin véi bac stva nhém cham séc strc khée cla quy
vi dong thoi khdng bao gio ngai dat cau hdi vé bénh clia quy vi hodc cach diéu
tri bénh.

Tim kiém s ho tro tir cac hiép hoi va nhom bénh nhan cé lién quan (mot s6
nguon goi y duoc liét ké & trang 34-35 cla tap sach nay).

M@t trong nhifng diéu tot nhdt quy vi c6 thé lam dé qudn Iy bénh u tiy cia minh la duy tri k€ hoach diéu tri do bdc
ST chi dinh. Quy vi khéng bao gio dugc bé liéu thudc, thay doi hodc dirng diéu tri ma khéng ban bac véi bdc s trudc.
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KHONG dung thudc nay néu quy vi dang mang thai hodc nghi rang quy vi
dang mang thai. REVLIMID® c6 thé gdy di tat bam sinh (tré bi di dang) va c6 thé
anh hudng dén thai nhi dang phét trién ctia quy vi néu quy vi dung thudc trong
thoi ky mang thai

KHONG duing REVLIMID® néu quy vi bi di (rng v&i lenalidomide hodc bat ky
thanh phan nao khac dugc liét ké trén hop

KHONG durgrc ¢é thai trong khi dang duing REVLIMID® (trong thdi gian 4 tuan
trudc khi bat dau diéu tri, trong khi diéu tri va ca trong thoi gian 4 tuan sau khi
dirng diéu tri)

KHONG cho con b, vi chua r6 liéu REVLIMID® ¢4 thé di vao stfa me va cd kha
nang gdy hai cho em bé dang bd me hay khong

KHONG hién méu trong thdi gian diéu tri hodc trong thdi gian 1 tudn sau
khi dirng diéu tri

KHONG hién ting tinh triing trong thdi gian diéu tri hodc trong thdi gian

1 tuan sau khi dirng diéu tri, vi REVLIMID® di vao tinh dich

KHONG duing chung REVLIMID® véi nhitng ngudi khac, ngay ca khi ho ¢6
cac triéu chirng tuong tw

Diéu gi sé xay ra néu t6i hodc ban tinh cuia ti c6 thai?

* Néu quy vi cd thai trong khi dang dung REVLIMID®, hdy ngung dung thudc ngay
va lién hé ngay véi bac si clia quy vi

« Néu quy vi la nam gidi va ban tinh ctia quy vi ¢d thai trong khi quy vi dang dung
REVLIMID®, quy vi phdi goi ngay cho béc s clia minh
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REVLIMID® thudc mét nhém thudc dwgc goi la thudc diéu hda mién dich, hay
IMiDs. Thong tin sau day rat quan trong déi véi bat ky ai dung IMiID. Néu IMiD dugc
dling trong IGc mang thai thi c6 thé gay khuyét tat bam sinh hodc thai chét luu. DE tranh
thai nhi bi ti€p xtc véi thudc, IMID chi ¢6 san theo chuang trinh i-access®.

Chuong trinh i-access® dam bao rang viéc sir dung va phan phdi REVLIMID® dugc giam
sat sat sao va kiém sodt t6t, dong thoi dam bao rang bénh nhan dugc thong bao day du
vé viéc diéu trj cta ho va — quan trong hon hét la — ho thyc hién tat ca cac budc can thiét
dé tranh thai nhi tiép xtc véi REVLIMID®,

Nhitng bénh nhan dang nhan REVLIMID® c6 kha ndng gidi thiéu mot hiéu thuoc dia
phuong dé bo sung thudc du trit clia ho thdng qua chuang trinh i-access®.

Chi nhirng bénh nhan dugc chinh thirc thu nhan vao chuong trinh
i-access® va dong y tuan thu tat ca cac yéu cau clia chuong trinh nay

mdi c6 thé nhan dwogc REVLIMID®, D€ c6 danh sach day di vé cac yéu
cau va thong tin thém, vui long tham khao bg tai nguyén j-access® va
Thong tin San pham.

I-QCccesse®
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Quan trong: KHONG duoc c6 thai:
Trong 4 tuan trudc khi bat dau diéu tri bdng IMiD
Trong khi dang dung IMiID
Trong bat ky thai gian gian doan diéu tri bang IMiD nao
Trong thoi gian 4 tuan sau khi két thdc diéu tri bang IMiD clia quy vi

Trwdc khi bat dau diéu tri:
Quy vi phai ky gidy chap thuan danh cho bénh nhan i-access®, dong y khong
¢6 thai trong khi dang dung IMiD
Quy vi phai str dung it nhat mot bién phap tranh thai hiéu qua cao va tot nhat
la thém mot bién phap trdnh thai (nglra thai) hiéu qua’ trong thai gian 4 tuan
trudc khi bat dau dung IMID
Quy vi phai cé mot [an th{r thai am tinh dugc gidm sat vé mat y t&™ dugc bac
ST xac nhan tai thoi diém tu van hodc trong 3 ngay trudc khi dén gap bac st
Thir thai phai dugc gidm sat vé mdt y té chit khong phai la que thi thai mua
tUr hiéu thuoc

*Bao gom: phu nir dang hanh kinh, vo kinh do diéu tri noi khoa trudc dé, < 50 tudi va/hoac tien man kinh; phu nir chura man kinh ty nhién trong >12 thang lién tuc. 'Cac bién
phdp tranh thai hiéu qua cao bao gom dung cu tlf cung (1UD) | (khong khuyén khich sudung ¢ac IUD bdng dong), cac phuong phap noi tiét t6* (thudc tranh thai, thudc tiém, ¢
ghép, ddtvong), thét ong dan tring hodc that 6ng dan tinh cla ban tinh (dugc Xac nhan bang 2 lan phan tich tinh dich &m tinh). Cac bién phap tranh thai hiéu qua khac bao

]

gom mang chan, ndp chup ¢ tir cung hodc bao cao su nhya latex/polyurethane clia ban tinh nam. *Bi vdi mot s IMID, khuyen ngh\ nén dung cdc thude chi chira progesterone
Thudc udng tranh thai két hop khong dugc khuyen nghi. Vui long héi bac si cia quy vi xem nén ap dung bién phap tranh thai nao. **bugc giam st vé mét y té nghia 1a mot xét
nghiém da dugc tién hanh hodc giam sat bdi mot Chuyén gia Cham soc Suc khde (HCP). HCP clia quy vi nén tham khdo Thong tin San pham cdlién quan (Uc) hodc Bang Dir liéu

(New Zealand) dé biét chi tiét vé Toai xét nghiém thai ma quy vi nén lam. KHONG chap nhan xét nghiém dugc thuc hién tai nha ma khong c6 sy gidm sét y té.
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Trong thai gian diéu tri:
Quy vi phai tiép tuc str dung ft nhat mot bién phap tranh thai hiéu qua cao
va tot nhat la thém maot bién phap tranh thai (nglra thai) hiéu qua

Quy vi cling phai lam cdc xét nghiém thai dugc gidm sat vé mat y té thuong
xuyén, bat k€ cd thuc hién kiéng sinh hoat tinh duc lién tuc hay khong:
MOi 4 tuan trong thoi gian diéu tri

Va

Cac xét nghiém thai nén dugc thuc hién vao ngay tham kham bac si hodc
trong 3 ngay trudc khi kham.

Quy vi khéng dugc cho con bd hodc hién mau*

Khong bao gio dung chung, bé, nhai hodc mé vién nang IMID cla quy vi
Ghi chu: Néu quy vi b tré kinh, gap bat ky bat thutng nao vé chdy mau kinh,
mang thai hodc quan hé tinh duc ma khong str dung bién phép tranh thai
(nglra thai) hiéu qua:

Ngung dung IMiD ngay, bao ngay cho bac st cta quy vj va thuc hién thir thai

*Tai Uc, nhitng bénh nhén bj u ty vinh vién khéng dugc hién méu.
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Trong 4 tuan sau khi diéu tri:
Quy vi phai tiép tuc str dung it nhat mot bién phap tranh thai hiéu qua cao va
tot nhat la thém mot bién phap tranh thai (nglra thai) hiéu qua
Quy vi phai tiép tuc thit thai dugc gidm sat vé mat y t€ 4 tuan mot lan, dam
bao rang viéc thir thai dugc tién hanh 4 tuan sau khi dirng diéu tri
Quy vi khéng dugc cho con bd hodc hién mau*

Ghi chu: Néu quy vi b tré kinh, gap bat ky bat thutng nao vé chdy mau kinh,
mang thai hodc quan hé tinh duc ma khong str dung bién phép tranh thai
(ngtra thai) hiéu qua:

Bdo ngay cho bac st clia quy vi va thuc hién thit thai

Néu quy vi gdp bat ky tac dung phu nao, quy vi nén bao cho bac sthoac dugc
st clia minh

Quy vi nén ludn tra lai bét ky vién nang nao chua st dung cho dugc ST dé tiéu
hly an toan cang sém cang tot

*Tai Uc, nhitng bénh nhén bj u ty vinh vién khéng dugc hién méu.
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Trwdc khi bat dau diéu tri:
Quy vi phai ky gidy chap thuan danh cho bénh nhan j-access®, néu ré quy vi khong
c6 kha ndng sinh con
Diu nay cd nghia la quy vj it nhat 50 tudi va d& man kinh tu nhién trong it nhat 12 thang
HOAC bi suy buéng trimg sém dugc bac st chuyén khoa phu khoa xac nhan
HOAC da dugc cat b tir cung (tha thuat cat bé da con)
HOAC da duoc cat bd ca hai bubng tring
HOAC c6 kiéu gen XY
HOAC c6 Hoi chimg Turner
HOAC bi bat sn tir cung

Trong thoi gian diéu tri va trong thoi gian gian doan diéu tri:
Quy vi khdng dugc hién mau”®
Khong bao gid cho diing chung vién nang IMiD ctia quy vi

Trong 4 tuan sau khi diéu tri:
Quy vi khong dugc hién mau”®

Quy vi nén ludn trd lai bat ky vién nang nao chua st dung cho dugc s7 dé tiéu hay
an toan cang sém cang tot

Ghi cha: Néu quy vi gap bat ky tac dung phu nao, quy vi nén bao cho bac st hodc
duac si cdia minh.

"Tai Uc, nhitng bénh nhan bj u tdy vinh vién khong dugtc hién mau.
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Trwdc khi bat dau diéu tri:
IMID 6 trong tinh dich. Do d6, quy vi phai ky gidy chap thuan danh cho bénh nhan
i-access® dong ¥ st dung bao cao su nhua latex/polyurethane* MOI LAN quy vi c6
quan hé tinh duc v&i mot phu nit dang hodc cd thé mang thai (ngay ca khi quy vi da
that 6ng dan tinh thanh cong)

Trong thoi gian diéu tri va trong thoi gian gian doan diéu tri:
Quy vi phai st dung bao cao su nhua latex/polyurethane MOI LAN quy vi c6 quan
hé tinh duc véi mot phu nir dang hodc c6 thé mang thai (ngay ca khi quy vi da that
6ng dan tinh thanh cong)
Quy vi phai bao ngay cho bac sinéu quy vi cd quan hé tinh duc véi mét phu nir ma
khdng st dung bao cao su nhya latex/polyurethane, hodc néu quy vi nght rang vi
bat ky Iy do gi ma ban tinh clia quy vi ¢6 thé mang thai.
Quy vi khong dugc hién mau” hodc tinh tring

Khong bao gio diing chung, bé, nhai hodc mé vién nang IMiD cta quy vi

*Néu dj g véi nhya latex va polyurethane, bat ky ban tinh ni nao cling phdi st dung it nhat mot bién phap tranh
thai hiéu qua cao va t6t nhat la thém mot bién phdp tranh thai hiéu qua. Vui long thdo ludn véi bac si clia quy vi.

“Tai Uc, nhitng bénh nhan bi u tdy vinh vién khdng duoc hién mau.



Trong 4 tuan sau khi diéu tri:

Quy vi phai tiép tuc str dung bao cao su nhua latex/polyurethane MOI LAN quy vi c6
quan hé tinh duc v&i mot phu nir dang hodc c6 thé mang thai (ngay ca khi quy vi da
that 6ng dan tinh thanh cong)

Quy vi phdi bdo cho bac st néu quy vi cd quan hé tinh duc véi mot phu nir ma khong
st dung bao cao su nhya latex/polyurethane, hodc néu quy vi nghi rang vi bat ky Iy
do gi ma ban tinh cda quy vi ¢ thé mang thai.
Quy vi khong dugc hién mau” hodc tinh tring

Quy vi nén ludn tra lai bat ky vién nang nao chua str dung cho dugc i dé tiéu hly an
toan cang sém cang tot

Ghi chi: Néu quy vi gap bat ky tac dung phu nao, quy vi nén bao cho bac st hodc dugc
st clia minh.

“Tai Uc, nhitng bénh nhan bi u tdy vinh vién khdng duoc hién mau.
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Bling bao gio ngai hai bac stnéu quy vi cd bat ky thac mac hodc moi quan ngai nao lién
quan dén can bénh ctia minh va/hodc cach diéu tri bénh, hodc néu quy vi chi mudn biét
noi quy vi c6 thé tim thém thdng tin; ho s& ludn 1a ngudn thdng tin va loi khuyén dang tin
cdy nhat clia quy vi.

DE biét cac meo hoac |oi khuyén vé cach phong tranh hodc giam thiéu cac tac dung phu
lién quan dén diéu tri, hdy hdi bac st clia quy vi hodc cac thanh vién khac trong nhém cham
soc strc khoe c6 lién quan dén viéc diéu tri clia quy vi (chang han nhur diéu dutng hodc
duac si).

(6 thé nhan thém thong tin vé REVLIMID®va/hodc chuang trinh -access® bang cach goi
dén Bo phan Dich vy Khach hang ctia Bristol Myers Squibb theo s6 1800 235 4363 va nhan
“3" & 16 nhac ty dong.

HO trg va cung cap thong tin cho nhitng nguai bi anh hudng béi u tly, dong thai tng ho
viéc ¢6 san phuong phap diéu tri tot nhat va ho trg nghién ciu.

Duong day ho trg dugc dieu hanh bdi cac dieu dudng chuyén khoa u tly ho trg cac bénh
nhan dugc chan dodn mac bénh u tdy.

Pung day ho tro: 1800 MYELOMA (1800 693 566)

Web: www.myeloma.org.au

C6 thé cung cap ho trg tir cac chuyén gia y té cd trinh do, van chuyén dén hau hét cac
trung tam diéu tri & do thi, chd & cho bénh nhan trong khu virc nhan diéu tri tai cac trung
tam do thi, cting nhu ho trg thuc té.

DT: 1800 620420 | Web: www.leukaemia.org.au
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Cac dia chi lién hé hitu ich (tiép theo)

Cancer Council of Australia (H6i d6ng Ung thu Uc)

Cung cap nhiéu thong tin va chuang trinh ho trg cho nhitng ngudi bi anh hudng b
ung thu, bao gom ca u tly

budng day trg giup: 13 11 20

Web: www.cancer.org.au

Cancer Institute NSW (Vién Ung thu NSW)
Cung cdp nhiéu thong tin va chuang trinh ho trg cho nhitng ngudi bi anh hudng b
ung thu

DT: (02) 8374 5600
Web: www.cancerinstitute.org.au

National Prescribing Service (Dich vu Ké toa Quéc gia, NPS)
Cung cap nhiéu thong tin va chuong trinh ho trg cho nhig ngudi bj anh hudng bai
ung thu

DT: 1300 MEDICINE (1300 633 424)
Web: www.nps.org.au

Lab Tests Online (Xét nghiém Trurc tuyén)

MOt tai nguyén cong khai vé viéc xét nghiém lam sang tlr cac chuyén gia phong xét
nghiém, nhitng nguai lam xét nghiém

Web: www.labtestsonline.org.au
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Phan nay cua tap sach dugc thiét ké cho cac thanh vién trong gia dinh,
ban bé va nhirng ngudi chdm sdc clia nhitng nguoi dang dugc diéu tri
bang REVLIMID® doc.

Phan nay c6 chita mot s6 thong tin chung vé nhitng cach ma quy vi cd thé gitip ho trg
thanh vién trong gia dinh, ban be hodc ngudi ma quy vi dang chdm soc, trong qud trinh
ho diéu tri bang REVLIMID®. Tim hiéu vé bénh va cach diéu tri s& gidip quy vi hiéu nhiing
giho c6 thé gap phai.

C6 nhiéu cach dé ho trg quy vi, chdng han nhu gitip quy vi lam viéc nha, nhac nhé udng
thudc hodc cho quy vi mot b vai dé dua vao. Hay nhd rang diéu cling quan trong la phai
chdm s6¢ ban than trong thai gian day th(r thach nay - git gin st khde va danh thai gian
cho ban than s& gitip quy vi c6 thé ho trg tot hon.
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@ Doc vé bénh da u tdy va cach diéu tri bénh s& gitip quy vi

37

hi€u ré hon vé nhitng gi ma thanh vién trong gia dinh/ban
bé clia quy vi dang gdp phai. Tham gia cac cudc hen kham

bénh véi ho cling la mot sur ho trg tuyét voi, cling nhu la co
hoi dé néu thac mac.

Truy cap cac trang web sau dé tim hiéu thém:
www.myeloma.org.au
www.leukaemia.org.au

Lam quen véi tac dung clia moi loai thudc, khi nao phai
duing thudc va khi nao can doi toa thudc (st dung nhat ky
¢ thé hitu ich). Néu ho khong phai I nao cling nhd duing
thudc, quy vi ¢6 thé thao ludn cac chién lugc dé nhac ho,
chdng han nhu dét chudng bao hodc dé lai ghi chi & dau
d6 ma ho s& thay hang ngay.



MGt cach rat quan trong dé quy vi gidip dd la theo ddi bat ky

tac dung phu nao ma ho cé thé gap phai. Néu bénh nhan gép
tac dung phu, hdy dam bao ho lién hé ngay véi bac st hodc doi
ngly té cla ho.

Gilip d@ cac cdng viéc nhu ndu dn, mua sam, lam vuon, viéc
nha, quan Iy cac thi tuc gidy t& nhu thanh todn héa don, trong
tré hodc dua ho dén cac cudc hen c6 thé tao ra su khac biét
I6n. Quy vi khong can phai lam diéu dé mot minh - quy vi c6
thé sap xép lich trinh hodc bang phan cong véi cac thanh vién
khac trong gia dinh va ban bé, nhitng ngudi mong mudn dugc
gilp do.

Plrng danh gid thap tam quan trong clia nhitng diéu don gian
thé hién sur quan tdm cta quy vi, chang han nhu 1dng nghe suy
nghi clia ho va gilf lién lac. Néu ho cam thay du khde, mot cach
tuyét voi dé ho tro va gitip ho xoa diu bénh trang la to chic
mot s hoat dong ‘binh thuong’ dé lam cting nhau, chang han
nhu xem phim, di ra ngoai an t6i hodc ra ngoai dé tan hudng
khong khi trong lanh va tap thé duc.
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Cham sdc mot nguoi mac bénh da u tly 1a mot thach thic va quy vi c6 thé
dé dang bd bé stic khde cdia minh. Nhung néu quy vi khong & trang thai tot
nhat, sé rat khd dé cung cap su cham soc tot nhat cho nguai khac. Vi vay,
diéu vo cling quan trong la danh thai gian cho cac nhu cau ctia quy vi - bao
gom stic khde thé chat, stic kho tinh than va doi song xa héi clia quy vi.
DuGi day la mot s6 meo c6 thé hitu ich.

(6 gang an ba bita an can bdng va lanh manh moi ngay

Gilr di nudc bdang cach uong nhiéu nudc

Cat gidm thitc an béo, duong, caffein va rugu
Bam bao quy vi ngu du gidc

Tap thé duc thuding xuyén, nhe nhang

Danh thoi gian dé thu gidn moi ngay

Pling quén chdm séc sttc khde clia chinh quy vi.
Gap chuyén gia chdm séc stic khde ctia quy vi khi
can thiét
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. Nhan biét cdc ddu hiéu cdm xtic budn khé (chang han nhu

lo ldng, tram cam, tirc gidn va cang thang) va tim kiém sy trg
gilip ca chuyén gia néu can

Thyc hién mot s6 bai tap thé duc, hit thd sdu hodc cac ky thuat
thu gian dé giam cang thang va gidi toa tam tri cla quy vi

Tim mot s@ thich thong thuong hodc tham gia mot 16p hoc ma
quy vi quan tam

Dlng cam thay t6i 16i khi mudn hodc can thai gian xa roi
nhiém vy clia mot ngudi cham sdc

Hay nghi ngoi trong thoi gian ngan va sap xép viéc cham soc
thay thé dé quy vi c6 thé yén tam va thodi mai trong thoi gian
vang mat

N6i chuyén véi ban be than thiét hodc gia dinh vé cam xdc cda
quy vi hodc bét ky thay doi nao trong tdm trang clia quy vi ma
ho c6 thé nhan thay

Tham gia nhdm ho trg hodc phong tro chuyén truc tuyén véi
nhitng nguoi chdm séc khdc dang & trong tinh trang tuong tu
(xem trang 34-35) dé cac to chirc c6 thé gilip dd)

Tim kiém su trg gilip clia chuyén gia néu quy vi cam thay kho
doi pho
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ZIN

Tran an gia dinh va ban bé clia quy vi rang mac du quy vi ¢6
thé khong gap ho thuong xuyén nhu mong mudn, nhung quy
vi can va danh gid cao sy ho trg cda ho

Chia sé kinh nghiém clia quy vi véi tu cach la nguoi chdm séc
VGi ho dé ho c6 thé cd gang hiéu diéu dé doi véi quy vi nhu thé
nao, ma con héi ho vé nhitng gi dang xay ra trong cudc séng
cta ho

Nhan |6 moi tham gia cac su kién xa hoi hoac moi moi ngudi
dén nha dé tham quy vi

Goi dién hodc én k& hoach dé gdp nhiing nguoi ma quy vi da
mat lién lac

Tham gia cau lac b6 hodc hoat ddong nhom



Thi€u mau: Mot bénh trang trong d6 s6 lugng té bao hong cau dudi mic
binh thuong, dan d&n mét mai hodc suy nhugc

Khang thé: Cac protein chong lai nhiém triing
Thudc chong ndn: Mot loai thudc chéng budn nén va non

ASCT (cay ghép té bao goc tw than): Mot phuong phép diéu tri dugc st
dung dé thay thé tiy xuong bi mat sau khi héa tri liéu cao bang cac té bao goc
khde manh dugc 1ay tir mau hodc tly xuong ctia chinh quy vi

Tuy xuong: Mo mém, giéng nhu bot bién & trung tdm ctia cac xuong 16n san
sinh ra cac t€ bao bach cau, hong cau va tiéu cau

Ung thu: Mot thuat ngtr chi bat ky bénh nao trong d6 cac té bao bj ton thuong
hodc phan chia bét thutng va nhan 1én khdng kiém soat dugc

CT (chup cat 1¢p vi tinh): Mot kj thudt chup anh st dung méy tinh dé tao ra
hinh anh X-quang ba chiéu

Huyét khai tinh mach sau: Mot cuc méu dong trong cac tinh mach 16n clia
chan

Cong thirc mau toan phan (FBC): Mot xét nghiém do s6 lugng va loai té bao
luru thdng trong mau

Thudc tiéu hoa: Lién quan dén hé tiéu hoa

Thi thudt cat bé tlr cung: MGt tha thudt phau thudt trong dé ti cung dugc
cat bo

Hé mién dich: Nhom phrc tap clia cac co quan va té bao bao vé co'thé chong
lai nhiem trung va bénh tat
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Thudc diéu hoa mién dich: Mot chat kich thich hé mién dich gitp co thé chong lai
bénh ung thu.

Lenalidomide: Thanh phan hoat tinh trong REVLIMID®; né hoat dong theo nhiéu
cach bén trong tly xuong dé ngan chdn hodc lam cham sur phat trién clia cac té bao
u tdy ung thu

Liéu phap duy tri: Mot liéu phap bo sung dugc dua ra dé cai thién sy thanh cong
clia phuong phdp diéu tri ung thu chinh, chdng han nhu cdy ghép té bao goc

Protein M: Mot loai khdng thé dugc tao ra bdi cac t& bao u tdy; bac 7 c6 thé kiém tra
murc protein M trong mau va/hodc nudc tiéu cda quy vi dé theo ddi bénh clia quy vi va
danh gid mic do dap (ng clia quy vi véi diéu tri

Su tang dot bién protein M: Sy gia tdng bat thudng murc protein M

MRI (chup cdng hwdng tir): Mot ki thuat chup anh st dung nang lugng tir truong
dé cung cap hinh anh chi tiét vé xuong va mo mém

Niém mac: Mot mang boi tron 16t bé mdt bén trong clia co quan
Té bao u tay: Cac t€ bao huyét tuong bj ton thuong duogc tao ra trong tdy xuong

Giam bach cau trung tinh: Sy thiéu hut bach cau trung tinh trong méu; bach cau
trung tinh 13 loai t€ bao bach cau pho bién nhét

PET (chup cat I&p phat xa positron): M6t kj thuat chup anh trong dé glucose
(duding) phong xa dugc sir dung dé lam ndi bat cac té bao ung thu

Té bao huyét twong: Cic t€ bao bach cau dac biét tao ra khang thé

Ti€u cau: Cac té bao nhd nhat trong mau, can thiét cho qua trinh déng mau; con
duoc goi la té bao huyét khoi

Thuyén tac phéi: Mot cuc mau déng trong dong mach phdi ngan can luu lugng
mau binh thutng
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Hong cau: Cac té bao van chuyén oxy dén cac mo clia co'thé
Tai phat: Su trd lai cdia bénh hodc su tién trién bénh
Thuyén giam: Gidm triéu chitng hodc mic dg triéu chiing thap

Bénh tén du: Thuat nglr dugc st dung cho mét s6 lugng nho cac té bao ung thu
van con trong tly xuong trong thoi gian diéu tri hodc sau khi diéu trj khi bénh nhan
thuyén giam

Té bao gdc: Mot té bao cd thé phat trién thanh nhiéu loai té bao khac nhau. Cac té
bao goc cd thé dugc tim thay trong tly xuong, noi chiing phét trién thanh cac loai té
bao mau khac nhau

Giam ti€u cau: Mot tinh trang trong d6 s6 lugng tiéu cau - hodc té bao huyét khoi -
dudi mic binh thutng, dan dén dé bj bam tim va chdy mau hon

Bach cau: Cac té bao gilip co'thé chéng lai nhiém triing va bénh tat
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Reviimid

(lenalidomide) capsules

CANH BAO: REVLIMID® (lenalidomide) 6 lién quan vé cau triic véi ‘thalidomide’, duoc
biét la cd thé gdy di tat bam sinh & ngudi de doa tinh mang nghiém trong (tré bi di
dang) va thai chét luu néu dung trong thoi ky mang thai. Néu REVLIMID® dugc dung
trong ltc mang thai thi ¢6 thé gy khuy8t tat bam sinh hodc thai chét luu. KHONG
dling REVLIMID® néu quy vi dang mang thai hodc nghi rang quy vi dang mang thai.

Ghi cht: Tap sach nay khong chita moi diéu can biét vé bénh da u tly hodc cach diéu tri
bénh, va khdng nham thay thé 16i khuyén y té clia chuyén gia. Nguon thong tin chinh cla
quy vi phai ludn la bac siva cac nha cung cap dich vu cham séc strc khde khac cd lién quan
dén viéc cham sdc cia quy vi. Quy vi lubn nén lam theo chi dan cta bac siva lién hé vdi bac
st néu quy vi c6 bat ky cau héi nao vé bénh trang clia minh hodc cach diéu tri bénh.

DE biét thém thong tin vé REVLIMID®, vui long tham khao Thong tin Thudc danh
cho Ngudi tiéu diing (Consumer Medicine Information, CMI) REVLIMID®, ¢ san tai:
http://www.guildlink.com.au/gc/ws/celgene/cmi.cfm?product=cjcrevli
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